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1. Valeurs et mission de l’association
ÉpiFri a pour mission de réunir et de soutenir les épiceries indépendantes, les structures et les personnes qui partagent une même vision d’une consommation locale, responsable et solidaire.
L’association défend les circuits courts, la promotion de produits locaux et de qualité, le respect de la terre et du vivant ainsi que la valorisation du travail artisanal et d’une juste rémunération tout au long de la chaîne.
ÉpiFri souhaite également favoriser le lien social, l’entraide et les collaborations entre ses membres. L’association constitue ainsi un espace de partage d’expériences, de soutien mutuel et de développement d’actions communes.
2. Relations externes et représentation
Durant l’exercice, ÉpiFri a poursuivi son travail de mise en réseau et de représentation des épiceries indépendantes et des acteurs des circuits courts.
Dans le cadre de la campagne « février sans supermarché » l’association collaborer avec Eva de créative média afin de réaliser une vidéo promotionnelle du concept et mettant en avant le bienfondé des valeurs de l’association.
Nous avons rencontré Aurélien, fondateur du Franc paysan (une monnaie locale) qui a pour but de redynamiser les circuits courts et l’agriculture paysanne en Suisse romande.
À la suite de la décision de Urs Gfeller de ne plus livrer les revendeurs nous avons cherché un nouveau fournisseur de fruits et légumes bio chez Terre Bio et avons mis en place un système de livraison par la Météore pour les enseignes de la ville de Fribourg.
(Un premier contacte a été établi lors de l’assemblée constitutive de la branche Fibourgeoise de Slow food.)
La participation aux Marchés Bio de Fribourg et de Bulle permet notamment de renforcer la visibilité de l’association et de présenter ses membres au grand public. Ces événements sont également l’occasion de créer de nouveaux contacts et d’accueillir de nouveaux membres.
ÉpiFri a par ailleurs développé ses échanges avec les acteurs institutionnels et associatifs, notamment autour des questions de l’alimentation durable et l’importance des épiceries alternatives. Epifri en tandem avec l’association Papille-On a fondé un groupe de travail bénévole œuvrant pour mettre sur pied un atelier pédagogique et des demandes de subventions cantonales, communales et institutionnelles ont été rédigées.
L’association continue à collaborer avec l’Association Romande des Épiceries Alternatives sur des projets ponctuels tels que les samedis du partage organisé par la Banque Alimentaire de Fribourg.
(Une demande à la Fondation Compétence Bénévole a été ouverte afin d’optimiser le travail du comité.)
Ces différentes collaborations renforcent la place d’Epifri entant qu’interlocuteur et représentant des différents acteurs promouvant leurs valeurs.
3. Bilan des activités organisées en 2023-2024
Plusieurs activités ont été organisées ou coorganisées afin de favoriser les échanges entre membres et de développer leurs compétences :
Vidéo février sans supermarché qui a été diffusé dans les salles de cinéma de Fribourg et Bulle et ?
Atelier présentation et dégustation chez Notes de Fève le 22 avril suivi d’une présentation du Franc Paysan :
Dégustation de café aux Menteurs avec Pouponne & Loulette et captation d’image pour le reportage « Nos héros du quotidien » le 2 mai ;
Les 8 et 9 mai, sept de nos épiceries membre ont participé au samedi du partage organisé par la BAF.
Marché bio de Bulle le 7 juin avec présence de ???
Denis de Chez Denis a animé un atelier pro dédié aux structures sur les enjeux liés à la commercialisation en circuits courts (comment fixer un prix de vente, traiter les commandes, la logistique et les coûts de livraison, etc)
Les membres ont profité de la gratuité sur leur inscription à la semaine du goût (du 17 au 27 septembre) et une balade gourmande a été mise en place, comme en 2025, avec des conditions remaniées.
Le marché bio de Fribourg le 26 septembre a permis de montrer en avant-première le panneau prototype de l’atelier Pizz’accadémie co créé avec l’association Papille-On.
Johana Henrique, brand disigner et web geek a animé un second atelier pro le 29 septembre sur la thématique apprendre à communiquer sur notre activité.
Une soirée de soutien pour le projet Pizz’accadémie a été organisée par le comité le 4 octobre au Bistrot d’Ogoz.
4. État des membres et des bénévoles
L’association connaît une évolution positive de ses membres. Entre l’assemblée du 3 octobre 2025 et l’assemblée annuelle 2026, plusieurs nouveaux membres ont rejoint ÉpiFri et sont répartis comme suit :
18 membres-épiceries ;
29 membres-structures ;
36 membres-individus.
Parallèlement, douze membres (3 épiceries, 3 structures et 6 individus) ont quitté l’association, principalement en raison de fermetures, de déménagements ou de non-paiement de la cotisation (exclusion ?). Aucune exclusion n’a été prononcée.
L’association repose largement sur l’engagement bénévole de ses membres et de son comité. La recherche de personnes disponibles pour s’investir dans la gouvernance reste toutefois un enjeu important. L’arrivée de nouveaux membres au comité permet néanmoins de poursuivre le travail et d’assurer une dynamique collective.
Pour la période 2025-2026, le comité est composé de Nathalie Oberson à la présidence, Denis Grossrieder à la vice-présidence, Laura Sottas au secrétariat, Éléonore Fasel à la trésorerie et Véronique Neveu comme cinquième membre.
5. Projets et perspectives
Pour les prochaines années, ÉpiFri souhaite consolider les actions qui ont fait leurs preuves et poursuivre le développement du réseau. Les principaux axes identifiés sont :
Poursuivre la présence aux Marchés Bio de Fribourg et de Bulle ;
Organiser de nouveaux ateliers professionnels ;
Renforcer les collaborations avec les acteurs de la durabilité et les institutions ;
Accroître la visibilité d’ÉpiFri ;
Rechercher de nouvelles subventions, sources de financement et partenariats ;
Poursuivre l’élargissement du réseau à des structures partageant les mêmes valeurs.
Conclusion
Cette période confirme le rôle d’ÉpiFri comme réseau de proximité, espace d’échange et force collective pour les épiceries indépendantes et les acteurs des circuits courts.
Avec une 80aine de membres, des activités régulières et des collaborations qui se développent au niveau cantonal et romand, l’association dispose d’une base solide pour poursuivre son action.
L’enjeu pour les prochaines années sera de consolider cette dynamique tout en renforçant les ressources financières, la visibilité de l’association et l’engagement bénévole. ÉpiFri souhaite ainsi continuer à créer des liens entre ses membres, soutenir leurs initiatives et contribuer au développement d’une économie locale plus durable, solidaire et respectueuse du vivant.
image1.jpeg
Kt

(PFH

=




